
Нормативы общей физической и специальной подготовки 
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

По виду спорта «ТХЭКВОНДО»
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Норма
Н е  б о л е е Н е  б о л е е Н е  б о л е е  5 Б е г  б е з

6 ,2 7 ,4 за с т у п о в  за у ч е т а К а са н и е
Н е  м е н е е Н е  б о л е е Н е  б о л е е л и н и и р а с с т о я н и я Н е  м е н е е 15 Н е м е н е е  12 Н е  м ен ее п о л а

Юн 15с Ю с 14с о б о зн ач ен ы р а з р а з 1 40см п а л ь ц а м и
О ГО р у к

к о р и д о р а

Н е  б о л е е Н е  б о л е е Н е  б о л е е  5 Б е г  б е з
дев 6 ,4 7 ,6 за с т у п о в  за у ч е т а К а са н и е

Н е  м е н е е Н е  б о л е е Н е  б о л е е л и н и и р а с с т о я н и я Н е  м е н е е 15 Н е м е н е е  10 Н е  м е н е е п о л а
15с Ю с 14с о бо зн ач ен ы р а з р а з 1 20см п а л ь ц а м и

О ГО р у к
к о р и д о р а

Фактическое значение
1 258 зачет юн 6Д 7,2 60 6 10 0 + 26 25 150 +

2 259 зачет дев 6Д 7,2 60 6 10 0 + 23 19 155 +

Состав приемной комиссии: 
Инструктор-методист: 
Тренер по легкой атлетике: 
Тренер по легкой атлетике:

роспись Курбатова В.С.
роспиеь^ ^^^^Т Т ^Т -^Завшродытщ С. А.
роспись Жарихин И.В.


